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Расписание занятий  

по дополнительной профессиональной программе  
повышения квалификации «Мастер ораторского искусства» 

Раздел «Импровизация» 
 

Группа 1                                                                                                                                                   Срок обучения с 13.10.2026г. по 15.12.2026г.                                                                                                     
Адрес: ул. Гагарина, 13                                                                                                                                                                Объем 36 ак. часов 

Наименован
ие раздела 

Наименование дисциплины Дата Начало 
занятий 

Объ
ем 

часо
в 

Место 
проведени
я занятия 

Преподаватель Вид  
занятия 

Раздел 3.  
Импровизац
ия 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Тема 1.1 Природа страха перед 
Публичным выступлением. 
Способы управления 
волнением 
 
Практическая работа №1  
Способы управления волнением 

13 
октября 

14:30-15:15 
15:25-16:10 

 
16:20-17:05 
17:15-18:00 

2 
 
 
2 

Аудитория 
402 

Нестерова Ольга 
Владимировна 

Лекция 
 
 

Практическое 
занятие 

 

Тема 1.2 Харизма оратора 

Практическая работа №2 
Работа над дикцией  и произношением. 

20 
октября 

14:30-15:15 
15:25-16:10 

 
16:20-17:05 
17:15-18:00 

2 
 
 
2 

Аудитория 
402 

Нестерова Ольга 
Владимировна 

Лекция 
 
 

Практическое 
занятие 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Тема 1.3 Структура публичного выступления 

Практическая работа №3 
Эмоциональное выступление. Работа над 
интонацией. 

 

27 
октября 

14:30-15:15 
15:25-16:10 

 
16:20-17:05 
17:15-18:00 

2 
 
 
 
2 

Аудитория 
402 

Нестерова Ольга 
Владимировна 

Лекция 
 
 

Практическое 
занятие 

 

Тема 1.4 Речевая импровизация 
 
Практическая работа № 4 
Тренинг речевого аппарата. 

3 
ноября 

14:30-15:15 
15:25-16:10 

 
16:20-17:05 
17:15-18:00 

2 
 
 
2 

Аудитория 
402 

Нестерова Ольга 
Владимировна 

Лекция 
 
 

Практическое 
занятие 

 
Тема 1.5 Убедительность в речи. 
Тезисы и аргументы 
 
Практическая работа № 5  
Выразительность в речи (мимика, жесты, 
интонации) 

10  
ноября 

14:30-15:15 
15:25-16:10 

 
16:20-17:05 
17:15-18:00 

2 
 
2 

Аудитория 
402 

Нестерова Ольга 
Владимировна 

Лекция 
 
 

Практическое 
занятие 

 
Тема 1.6 Провоцирующая риторика. 
Каверзные вопросы 

Практическая работа №6  
Секреты публичных выступлений политиков, 
знаменитых актёров, музыкантов и блогеров. 
Особенности ведения диалога. Проработка 
речи в диалоге. 

17 
ноября 

14:30-15:15 
15:25-16:10 

 
 

16:20-17:05 
17:15-18:00 

2 
 
 
 
2 

Аудитория 
402 

Нестерова Ольга 
Владимировна 

Лекция 
 
 
 
 

Практическое 
занятие 

Тема 1.7 Мастера слова. 

Практическая работа №7 
Индивидуальный анализ выступлений 

24 
ноября 

14:30-15:15 
15:25-16:10 

 
16:20-17:05 
17:15-18:00 

2 
 
 
2 

Аудитория 
402 

Нестерова Ольга 
Владимировна 

Лекция 
Практическое 

занятие 



 

Тема 1.8 Импровизация или искусство 
практической риторики 

 Практическая работа №8  
Особенности выступления без подготовки . 
Составление выражений с использованием 
мировой литературы. 

01 
декабря 

14:30-15:15 
15:25-16:10 

 
16:20-17:05 
17:15-18:00 

2 
 
 
2 

Аудитория 
402 

Нестерова Ольга 
Владимировна 

Лекция 
 

Практическое 
занятие 

Тема 1.9 Русский  литературный язык – 
главное оружие спикера. 

 

 

08 
декабря 

14:30-15:15 
 

1 
 
 

Аудитория 
402 

Нестерова Ольга 
Владимировна 

Лекция 
 

 Промежуточная аттестация 15 
декабря 

14:30-15:15 1 Аудитория 
402 

Нестерова Ольга 
Владимировна 

Практическое 
занятие 
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